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Przy obnazonej po lokied veee, podezas wykony
wania poruszeri paleami, mozna widzied ruchy w okolie
lokeia. Sa to miednie dodé grube, ktére w miare prag
dhizania  sie przeehodza w deiegna, rozbiegaja sie
kotiezynom paledw i shiza ez¢deiowo do poruszed pa

cowyeh. Przy forsownem dwiezenin paledw, odezuwa s
w poblizu lokeia bél, eo nawiasem méwige, nie powin
micé miejsea przy normalnem éwiezeniu.

Whadeiwa reka od nadgarstka (zgicein, Handgé
lenek, Poignet) ma prawie ezterdziedei muszkudéw, p
winzanyeh ze soba w réznyeh kierunkach. Caly ten ko
pleks muszkulatury, wraz z muszkulami dalszych czess
reki, wehodzi w ogre pray dobywanin dZwigkdw w ro
maityeh wderzenineh i w ich rozlieznveh odeientach.

Doktadne poznanie anatomieznej budowy na uid
wicle przvdadby sie moglo grajacemu i moze nawet na
bieglejszy  anatom, nie bylby w stanie wykazad, ktdn
muszkuly uzyte zostaja w tysiacznyeh komplikacyael
jukie si¢ w praktyec znachodza. Wedmiemy tu tylko po
uwage mechanike uderzenia pojedynezego palea.

Prosty ruch jednego palea odbywa si¢ za pomoa
jednego gléwnego dciegna — pociaga za soba  réwng
czednie rézne krzyvZujace sie, polaezone ze soba muszkud
i wiezadla,

Gdyby palee posiadal tvlko jeden oddzielny mu
szkul, bylhy w stanie poruszyé sie tylko w jednym kie
runku. Paleem mozna poruszaé w réznyeh kierunkach
do ezego stuza rézne, odpowiednio poprzyezepiane m
szkuly 1 wypadkowa z wepdlezesnego napieeia dwda
przeciwnych muszkuldw,













tomieznveh zmian, leez skutkiem tvehze wytwarza sig
sklonnodé” — ulatwienic do  powtérzenia tego smnege
ruchu.
Proces przyswajania rozpoezyna sie od skierowanis
woli, ktéra pobudza do ezynnosei odnodny muszkul. Od
powiednie éwiezenie wyrvabia coraz wickszg wladze na
nim, wyosabnia go 1 ezyni niezawistym; ruch wykonuje si
makvm wyxitkiem icoraz mni¢jszym udziatem §wiadomoser
Cala ta praca, préez wyrobienia odpowiedniego migsnia
pozostawia W oérodkn nerwowyvm niedostrzezone Slad
owych reakeyi ruchowyeh. W ten sposib nabywaja sig
wszelkie ruchy, a élady te, to przechowane nzdolnienig
do powtérzenia danego ruchu, stanowiny pamiedé dan
czynnodei migdniowej.  Tym tez sposobem wytwarza sig

pamieé eczynnodei paleéw, ezvli pamiedé palecows:

Rzecz si¢ ma podobnie ze stawianiem pierwszyol
krokow dzieeka, ktére poezatkowo z trudem prayehodeg
i na ktére musi ono swa uwage skierowaé. Przez czestd
powtarzanie, nabywa dziceko pewnodel, utrzymuje réwno
wage ciada z fatwodein 1z czasem wykonuje ezynnosé
hez najmniejszego ndziatu $wiadomoden. '

Ruchy usposobione do funkeyonowania w pewich
okredlony sposh — przez ezeste powtarzanie dochodz
z ezasem do automatyveznoser

Chodzenie, mowa, pisanie i wicle innveh czynnosel
przez czeste Wzyeie — powtarzanie, schodzg do rzedt
mlt.m1mtj'c:zuynh ruehéw, odbywaé sie bowiem moga be
udziadu Swiadomodei i wykonywane byé moga np. wérdt
gtebokiego zamy§lenia, podezas snu nawet, lub w wy
padkach patologiczne) natury.
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by wad bez wzgledu na tempo po sobie nastepujacyel
uderzed i na te to szyhkos§é nalezy mieéd uwagg
zwrdcona — jako na podwaline przyszlej te
chniki.

Przv studyowanin déwiezeri mechanieznyeh najeze
dcie) wyisze podniesienie, a raczej spadek palea z wie
kszej wysokoSei jest niezbedny, a to ze wagledu na ruch
muszkutu, ktéry tym sposobem wzmaenia sie i wyéli
zguje gobie nicjako droge miedzy innemi miegniami, skorg
i wiezadlami. Predze)] tez nastepuje wyzwolenie 1 &lac
wykonanego ruchu, a tem samem ulatwienie do powtd
rzenin go, Przv tem palee, majae wicksza do przebyoiy
droge, przebicga ja szyvbeiej, eo rozamie si¢ przy muiej
szej drodze nie jest tak nienniknione, i o co sie tez pa
lee najezeseiej nie kwapi. (Omawiane uderzenie nie jest
bezwzgleduie obowiazujace do éwiezenia).

Jezeli w wolnem tempie stosuje sie uderzenie sprezy-
ste 1 szybkie, miesei si¢ juz w tem istotna szybkosé pal
cowa, ktéra mosna zuzytkowaé do réznveh figur. Wpra
wa W skombinowaniu kolejno nastepujacyeh po sobie
ruchéw paleowveh, nabywa sie przez diuzszy ezas droga
stopniowego przvspieszania, od tempa naj
wolniejszego poezynajae.

W miare powickszania tempa szybkoéé pojedyn-
azych paledw nie przedstawia wéwezas wielkieh trudno-

sei — zmniejsza sie tvlko z konieeznosel wznoszenie
paleéw. I tak np. w tempie podwdjnie szybkiem, palee
podnosza sie mniej prawie o polowe; w bardzo szyb-
kiem, palee podnosza sie bardzo malo. Przy repetvoyi
lub tryvlerze jest to szezegdlnie] nieuniknione, W miare
znéw muiejszego podnoszenia, zmniejsza sie sika uderze-
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Fortepian (skrzydlak) jest u nas powszechnicj niys
wany — pianino (stojace) rzadziej. Do wszelkiego wy
konania uzywa sie fortepiann. Wskutek wladeiwej pi
ninom konstrnkeyi i zamknieeia, ton jest niewyvrazng
i dndnigey; gra bywa nickiedy lepsza od  wiedeniskicgy
mechanizgmu skraydlaka.

Fortepian dtuzszy, majaey tem samem wickszy re
zonans 1 dhuzsze struny, ma ton wickszy, silniejszy.
Krzvzowy ozy prosty jestto obojetne. Zaleta krzyzowoegy
na tem polega, ze w tej samej diugodei, jaka ma prosty
moze byé lepszv bas, eo w prostym zastepuje sie diu
godeia instrumentu, jak to dawniej miato miejsce. Dzig
nadmierna dilugodé zastepuje sie grubodeia i twardogei
struny, o krzvzowaniem w ograniczonej przestrzeni przy.
dihuza sie strunc.

Ton fortepianu powinien byé okragly, eciagly -
nie jaskrawy 1 metaliczny — nie sthumiony 1 nie powi
nien zostawiad poglosu w  krétkich nderzeniach, ezyl
dobrze tinmid.

Instrument winien byé zawsze ezysto nastrojony
a mechanizm od ezasu do ezasu umigjetnie przeregu
Llowany.

2. Mechanika angielska ma stanoweza wyz
sz08¢ nad powszechnie u nas uzywang wiederisky. Jesli
ma gre dobra t. j. réwna, lekka i sprezysty, oddaje naj
subtelniejsze odeienia i ezula jest na najdrobniejsze drgnie
nie palea.

Wskutek stalej osi mlodka oddae dokk
dnie repetyeye 1 staccata 1 nie zawodzi nigdy. Dlategy
tez uZzywaja instrumentéw z angielska mechaniky do wy
konania w koncertach.























































encm jost dwiczenie mniegjszyeh figur na przemiany le
gatem, staccatem 1 mezzolegatem, t. ). uderzeniem uej
skowem z Seistem laczeniem, wderzeniem pét- lub b
ueciskowem , gdzie miedzy uderzeniami jest powietrz
i staceatowe uderzenie z natvehmiastowym odskokien
gdzie juz przestrzenie miedzy uderzeniami sy znaczng

V.
Praktyczne wnioski.

—

Najmnie¢j uwgledniane i lekeewaZone bhywaja po
wszechnie poezatki nauki, a badZ co badZ jestto nietylk
najwazniejsze, ale najtrudniejsze zadanie. Podwiceimy in
tu kilka stéw, juz z tego wzgledu, ze pokonywanie pierw
szyeh trudnodei wyjasnia ponickad kwestye mechanizme

W poezatkach nauki zwala sie wszystko na raz
uktad reki, ruehy paleéw, czvtanie nut; w samem czy
taniu, wyszukanic polozenia, zachowanie wartoSoi 1 t.
Ueczen pod nawatem wiadomogei i trudnveh préh naj
ozedeiej sztukuje braki blednie, nie mogae przez dhuzsz
eras znaledé wyjdeia.

Nanke podaé nalezy w ten sposéb, azeby byl
zupetnie tatwa; sprowadzié ja do jak najwickszego upro
szezenia, Rozdzielié rzeezy rdézne od siebie i pozostawi
dotad rozdzielone, dopdki uezeri nie nabierze w kazdyn
oddzielnym kierunku jakiej takiej pewnosei.
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ezne linie imitnja biate klawisze. Praktyezny sposéb jest
nastepujacy :

Reke w pozyeyi poziomej, nieco od zgiecia opa-
dajaca, wsprzeé leciuchno na pierwszym palen — palee
nieznacznie i lekko odeingnaé i poruszaé swobodnie,
wolno cata partya paleéw 2. 3. 4. |

Najtatwiej odsunad przy tym ruchu 5 -ty palee
1 poruszaé dalej partya 2. 3. 4. — poezem tyvlko 3. 4.
a jedhi 1 ten rueh nie gprawia wiele trudnodei, rozdzie-

h

Lli¢ palee 3. 4., a rozpoezawszy od 3., pézniej 4-tym, na=
stepnie 2. 1 H-tym. Jedli pojedyneze palee nie chodza
swmodzielnie, leez wraz z innymi, niema potrzeby pree=
szkadzaé temu. Do uderzeri repetveymnyeh jednym pal-
cem potrzeba jest zawsze oparein, ktére moze stanowid
takze kazdy sasiedni palee. U zupelnie poezatkujacego
wszakze mozna dalsze préby rapetyeyi pojedynezych pal=
edw opuéeid 1 przystapié odrazu do uderzern dwoma
paleami na przemiany — bez oparcia; w tvm bowiem
wypadku ezynne palee daja  dostateczne i nieprzerwane
oparcie. Dalsze poszukiwania moZna juz $mificj wedlug
znanyeh podreezmkéw przedsiebrad. |

Przyjete dodé' powszechnie za pierwsze dGwiczenie
repetyeye palea z wytrzymaniem reszty, chybia najzupel-
niej zanierzonego celu w poczatkach. Palee gng sie pod
naprezong reka ; ruchy sa niezmiernie skrepowane i nie
warte.

Uzycie tak zwanyeh ,Handleiteréw* jest zbyteczne
w poczatkach i w ogéle nie ma tej wagi, jaka jej pe-
dagogowie przypisuja. Po odjeciu Handleitera, ugl{ pi€j
sic 0 tem przekonaé mozna,






















L= = g G o= - oz U e 2 d T 5 2







We wszystkich déwiezeniach mechanieznyeh i stu-
dyach najwickszy naecisk polozyé na dobre paleowanie
1 na powtarzanie, az do najwickszego skoriezenia.

Na zakonezenie dodam tu jeszeze kilka uwag:

a) Nie dwiezyé za wicle na raz éwiezed mechani-
eznych i nie doprowadzaé do duzZego zmeezenia. Lepie]
ezesto a kréeej — ale tak, azeby zawsze jukid §lad
dwiczenia pozostat. Kazda chwila powinna przyniesé wi-
doezny rezultat.

h) Usunygé wszelkie przeszkody utradnia-
jace prace:

Fortepian dobrze zregulowany — ezvsto nastrojony,
ustawiony do swiatka — reka ezysta 1 dostatecznie eie-
pla. Nicrozegrzanymi, stretwialymi paleami, do éwiezen
trudniejszych nie przystepowaé.

¢) Ziachowadé porzadek dwiczed i nie graé
bez planu, a przedewszystkiem nigdy bhezmyélnie!l Pray
bezmyélnem éwiczeniu nie osiagnie si¢ stanowezo nie.

Obok déwiczed mechanieznyeh diwviezyé wiele etud
w wyborze. Granie éwiezenl ezysto mechanieznyeh scho-
dzi z czasem do kilku zaledwie minut. Czytad i prze-
chodzié wiele, a czedé doprowadzaé do skoriezenia. Etiudy
i inne kompozyeye éwiezyé mozna na kilka zawodéw
w oddaleniach kilkutygodniowych lub kilknmiesigeznych.
W éwiczeniach, studyach i kompozyeyach nie przerywad
z blahych powoddéw.

Studyowanic wiekszyeh etud i kompozyeyi w dal-
szym  rozwoju technieznym zastepuje prawie zupelnic
dwiczenia czysto mechaniozne.

























